
BH HORAIRE
Dist. D+ D- Dist. D+ D- (Temps de course)

Prats de Mollo 736 0 0 0 0 0 0

Col d'Ares 1512 12.1 978 202 12.1 978 202

Lamanere 772 20.8 1093 1057 8.6 115 855

Le Tech - RELAIS 518 33 1741 1959 12.2 648 902

Serralongue 699 38.3 2117 2153 5.2 376 194 12H00

Saint Laurent de Cerdans 655 47 2431 2510 8.7 314 357

Coustouges 820 53.5 2722 2640 6.5 291 130

Coll Senyoral 1186 61.7 3363 2913 8.1 641 273

Arles sur Tech 263 70 3527 4000 8.2 164 1087

Rav. 
Marathon Soupe MédecinPostes Alt. Cumul intermédiaire Pointage 

électronique Infirmier Secouriste

RELAIS à 2 - ULTRA SUD CANIGOU MONTAGNE - 70Km


